Was leistet analytische und
tiefenpsychologisch fundierte Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapie?

Wann kann ein Kinderpsychotherapeut
helfen?

Was passiert in der
psychotherapeutischen Behandlung?

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
helfen Kindern und Jugendlichen im Alter von
0 bis 21 Jahren.

Anlasse psychotherapeutische Hilfe zu suchen
sind zum Beispiel:

Im Laufe der Behandlung entwickelt sich eine
vertrauensvolle Beziehung zwischen dem Kind
oder Jugendlichen und der Therapeutin bzw.
dem Therapeuten. So kdnnen auch bis dahin
verborgene, belastende Geflihle, Gedanken

Unsere Praxis bietet Eltern, die bei ihrem Kind
ein Problem oder eine Krise feststellen oder
deren Kind bereits psychische oder
psychosomatische Symptome entwickelt hat,

eine Mdglichkeit der diagnostischen Abklarung
und Beratung sowie eine
Behandlungsmdglichkeit, falls eine
Psychotherapie erforderlich ist.

Jugendliche ab 15 Jahre, die ein klarendes
psychotherapeutisches Gesprach mdchten,
kdénnen sich eigenstandig bei uns anmelden.

Patienten kénnen sich ohne
Uberweisungsschein direkt telefonisch in
unserer Praxis anmelden.

Seelisch bedingte Erkrankungen weisen nach
analytischem und tiefenpsychologischem
Verstandnis auf einen ungeldsten inneren
Konflikt hin. In der Therapie wird daher nicht nur
das einzelne Symptom behandelt, sondern die
tiefer liegende, meist unbewusste seelische
Ursache bearbeitet.

Die analytische Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie ist eine wissenschaftlich
anerkannte Psychotherapieform und ein
anerkannter Heilberuf nach dem
Psychotherapeutengesetz.

Diese Methode erfordert die Bereitschaft zur
intensiven Mitarbeit von Kind und Eltern. Dem
Kind kann so geholfen werden, mit sich und
seiner Umwelt anders umzugehen. Die Eltern
lernen, ihr Kind besser zu verstehen und bei
seinen Entwicklungsaufgaben zu unterstitzen.

Angste, Depressionen, Unruhe
Auffallend aggressives Verhalten
Konzentrations-, Lern- und
Schulschwierigkeiten

Traumatische Erlebnisse (z.B. Unfall, Tod

eines nahen Angehdérigen)

Kontakt- und Beziehungsprobleme (z.B.
seelischer Ruckzug)

Ein- und Durchschlafstérungen,
Albtradume

Einndssen, Einkoten

Kérperliche Schmerzen ohne
medizinischen Befund (z.B. Bauch- oder
Kopfschmerzen)

Essstérungen

Asthma

Neurodermitis

Neigung zu Unfallen

Suchtverhalten (z.B. Essen,
Computerspiele)

Selbstverletzendes Verhalten (z.B.
Ritzen, Abpuhlen der Haut, Nagelkauen)
Suizidales Verhalten,
Selbstmordgedanken

Sprachstérungen, (z.B. Stottern,
Mutismus)

Zwange (z.B. immer wiederkehrende
Gedanken oder Handlungen und Tics)
Probleme mit Sduglingen (z.B.
untréstliches Schreien, Schlaf- und
Fltterprobleme)

und Phantasien zugelassen werden. In der
Behandlung ist die verbale Kommunikation zwar
wichtig, aber auch das freie Spiel, die
Zeichnungen und das beobachtete Verhalten der
Kinder ermdglichen es dem Therapeuten die
innere und duBere Welt des Kindes zu
verstehen.

Im Verlauf der Therapie gewinnt das Kind an
Sicherheit und Stabilitat. Es eréffnen sich neue
Lésungswege und eine verbesserte
Konfliktfahigkeit. Die kindliche Persénlichkeit
entwickelt sich weiter und eine Heilung wird
ermdglicht.

Neben der Behandlung des Kindes, finden
regelmaBige Gesprache mit den Eltern oder
wichtigen Bezugspersonen statt. Die
begleitenden Elterngesprache sind wichtig fur
den Therapieerfolg. Ohne die elterliche Mitarbeit
ist keine erfolgreiche Therapie méglich.

Im therapeutischen Prozess kdnnen Eltern ihre
Beteiligung am Krankheitsgeschehen erkennen,
bearbeiten und einen erweiterten Blickwinkel auf
ihr Kind gewinnen.



Was erwartet Sie nach der
Anmeldung?

Nach lhrer Anmeldung laden wir Sie und ihr Kind

zu einem Erstgesprach ein. Dabei erhalten Sie
Raum uns die Problematik zu schildern.

Selbstverstiandlich besteht fiir uns
Schweigepflicht.

Damit wir ein genaues und umfassendes Bild der

von lhnen geschilderten Problematik gewinnen,
finden noch weitere (bis zu 5) Gesprache mit
dem Kind oder Jugendlichen alleine oder
gemeinsam mit Ihnen statt. Dabei gewinnen wir

einen Eindruck von der Art und dem Ausmalf der

seelischen Erkrankung und den gesunden
Anteilen des Kindes oder des Jugendlichen.
Eventuell wird eine medizinische Untersuchung
durch einen Kinderarzt oder einen Kinder- und
Jugendpsychiater erforderlich, um die Diagnose

zu vervollstandigen und kérperliche Ursachen an

der Erkrankung auszuschlieBen.

In einem Abschlussgesprach teilen wir Ihnen
unsere gewonnenen Eindriicke mit und
entscheiden mit lhnen gemeinsam Uber das
weitere Vorgehen.

Wenn eine Psychotherapie notwendig wird,
besprechen wir mit lhnen die geeignete
Behandlungsmethode und die wahrscheinliche
Therapiedauer.

Entscheidend fir den Therapieerfolg, sind die
Motivation des Kindes oder des Jugendlichen
und die aktive Mitarbeit und Unterstitzung der
Eltern oder wichtiger Bezugspersonen.

Wer ubernimmt die Kosten der
Behandlung?

Die Kosten einer Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie werden in der Regel von den
gesetzlichen Krankenkassen (ibernommen.

Auch private Krankenversicherungen zahlen
bei entsprechender vertraglicher Vereinbarung,
die psychotherapeutische Behandlung.

Naturlich kénnen Sie auch als Selbstzahler
unsere Beratung, Diagnostik und unsere
therapeutischen Leistungen in Anspruch
nehmen.

Die Kostentbernahme erfolgt bei Antragstellung
vor Vollendung des 21. Lebensjahres.
Begonnene Therapien kénnen auch dartber
hinaus zu Ende gefuhrt werden.

Psychotherapeutische Praxis
far Kinder, Jugendliche und
Eltern

Analytische und tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie und

Psychoanalyse
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Tel.: 02443-3172380

Termine nach telefonischer Vereinbarung
info@kinderpsychotherapie-mechernich.de

www.kinderpsychotherapie-mechernich.de



